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Unite Kazanimlar
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S. Senaryo

1. Psikolojinin konusunu kavrar.

2. Psikolojinin bir bilim dal olma sirecini kavrar.

3. Psikolojinin bir bilim olarak 6l¢ttlerini ve amaglarini kavrar.

4. Psikoloji arastirmalarinda uygulanan yontem ve teknikleri tanir.

5.Psikolojinin, etik kurallara uymasi gerektigini kavrar

1. UNIiTE

6.Psikolojinin alt dallarini bilir.

PSIKOLOJI BiLi

7. Psikolojinin is alanlarini bilir.

MINI TANIYALIM

8. Psikoloji ile diger bilim dallari arasinda iligki kurar.

9. Davranigin olusum siirecini fark eder.

10.Psikolojik siireglerle biyolojik yapi ve siiregler arasinda iligki kurar

11. Kalitim ve gevrenin, psikolojik stiregler ve davranislar tizerindeki
etkilerini tartigir

12. Gelisimin yasam boyu devam ettigini kavrar

13. Gelisim dénemlerinin temel 6zelliklerini kavrar

14. Ergenlik ddneminde ortaya gikan hizli degisimin, gelisme strecinin
bir pargasi oldugunu fark eder.

15. Ergenlik donemi temel 6zelliklerinin farkina varir

16. Ergenlik donemini ve bu dénemi etkileyen etkenleri irdeler.

17.Duyumun 6zellikleri ve temel duyum bilgileri ile bilginin baslangici
arasindaki iligkiyi goru

18. Uyarilmanin bireyin davranisi iizerindeki etkilerini 6rneklendirir.

19. Duyusal stireglerde alisma ve duyarlilasmanin etkilerini anlar.

20. Algilamanin uyaricilari anlamlandirma stireci oldugunu kavrar.

21. Algiyi etkileyen etkenleri agiklar.

22. Duyum ve algi arasindaki farki kavrar.

23. Gudulenmeyi ortaya gikaran ve etkileyen etkenleri analiz eder.

24. Gudulenmis davranisi giidiilenmemis davranistan ayirt eder.

25. Kendi potansiyelini gercekei olarak degerlendirmenin 6nemini kavrar.

IL.UNITE
PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

26. Duyguyu tanimlar; duygu tirlerini ayirt eder. 1

27. Duygularin davraniglarimiza etkisini fark eder.

28. Biling ve bilingalti kavramlarini ayirt eder. 1 1

29. Dikkati tanimlar ve dikkat turlerini ayirt eder.
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30. Bilinglilik tarlerini 6grenir 1

31. Sosyal psikoloji ile sosyoloji arasindaki farki ayirt eder. 1 1

32. Sosyal bilis ve sosyal etki tiirlerini bilir.
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33. Davranisi etkileyen sosyal etkenleri analiz eder. 2 1
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34. Ogrenmeyi 6rneklendirerek agiklar. 1 1 2

35. Ogrenme tirlerini kendi 6§renme yasantisiyla iliskilendirir. 1 1

36. Ogrenmeyi etkileyen etkenleri irdeler 1 1 2

37. Ogrenme stratejilerini bilir ve bunlardan yararlanir.

38. Hayat boyu 6grenmenin 6nemini kavrar
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9. Bellek tiirlerini agiklar 1 1 1

40. Ogrenme (kazanim), bellek (depolama) ve hatirlama (geri ¢agirma)
arasindaki iliskileri kavrar.

1L UNITE

41. Disinmenin yapi taglarini rneklerle agiklar. 1 1 1
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42. Dilin diistinmedeki roliinii kavrar.

43. Dogru karar vermede irdelemenin Gnemini tartisir. 1

44. Zeka kavramini degerlendirir. 1

45. Zeka tiirlerini ayirt eder. 1 1 1

OGRENME, BELLEK, DUSUNME

46. Bireyin yagaminda zeka ve yaraticiigin etkisini analiz eder.

47. Kisilik, kisilik gelisimi ve onu sekillendiren etkenleri tartigir. 1 2

48 Kisilik konusundaki kuramlari tanir. 1 1

49. Bireysel farkliliklari tanir ve bu farklliklara saygi duyar. 1

50. Kisiligin 6lgtlebilir bir nitelik oldugunu fark eder.

51. Stresin nedenlerini 8rneklendirir. 1 1
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52. Stresin glnlik yagama etkilerini tespit eder. 1 1

53. Gunluk yasamda kullanilan stresle basa gikma davranislari ile savunma 1 1
mekanizmalarini 6grenir.

54. Ruh saghg kavramini bilir. 1 1 1

55. Ruh saglhginin 6nemini ve 6lgutlerini kavrar. 2

56.Ruh sagligini korumada denge, empati ve hobilere sahip olmanin 6nemini
kavrar.

57. Ruh sagligi agisindan normal ve normal disi kavramlarini ayirt eder. 1 1 1

58. Normal disi davranis turlerini 6zellikleriyle bilir. 1

1V. UNITE RUH SAGLIGINN TEMELLERI

59. Psikolojik destek hakkinda bilgi sahibi olur 1 1




